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RESUMO

Esta é uma pesquisa de revisdo bibliogréafica, que procura estabelecer o estado do
conhecimento sobre as representacdes das mulheres nas revistas brasileiras, com base em
trabalhos em lingua portuguesa. Apds estabelecer alguns referenciais tedricos sobre o tema, o
estudo analisa 22 artigos académicos publicados em periodicos brasileiros e Anais de
congressos, que analisam as representacdes das mulheres nas revistas. Os principais achados
analiticos dos autores foram agrupados nas categorias: satde; consumo; dietas, exercicios e
plastica; padrGes de beleza. A interpretacdo dos resultados das pesquisas é de que as
representacdes das mulheres, identificadas nas publicagdes, sdo, geralmente, unidimensionais,
focalizando-as sob o viés do consumo de produtos cosméticos, da disciplina e submissao em
relacdo aos ideais de beleza ignorando as dimensdes da vida social e profissional.
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Introducéo

As representacdes norteiam a sociedade. E, os meios de comunicagdo oferecem uma
torrente de contetdos sobre os diversos aspectos da vida. Discorrem sobre assuntos que
conhecemos tecendo uma rede de significados e sentidos complexa que se relaciona com
nossos contexto e arcabouco de experiéncias e vivéncias. Até mesmo as nocbes sobre o0
desconhecido, sobre algo que dificilmente teremos oportunidade de vivenciar diretamente sdo
elaboradas por nés com as informacgdes oferecidas pelos meios. Assim, usando o material
fornecido pelas representacbes medidticas, compomos nosso conhecimento, nossas

identidades e as formas de nos relacionarmos com o outro.
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A aproximag&o entre as praticas comunicativas e a constitui¢do da sociedade é o ponto
de partida de varias teorias. Desde o0 estudo das func¢des até as vertentes criticas de
analise da massificacdo e alienacdo promovidas pelos meios, passando pelas utopias
tecnoldgicas e/ou totalitarias, pode-se perceber que meios de comunicacdo e vida
social se cotejam. De onde podemos dizer que a analise dos meios de comunicagdo é
em grande medida a andlise de sua insercdo na sociedade. (FRANCA, 1995, p.57)

Considerando o entrelacamento entre estruturacdo social, comunicacdo e
representacdes, propomos a investigacdo das representacGes da mulher na midia, a partir de
uma revisdo bibliogréfica de artigos cientificos que trataram desse tema. Buscamos
compreender quais foram os principais sentidos descobertos pelas pesquisas académicas.
Tentando perceber as no¢bes evocadas por tais pesquisas; 0S seus principais apontamentos; a
existéncia de pontos discordantes e similares que os artigos cientificos trouxeram a tona.

Para constituicdo do corpus de analise, fizemos o resgate dos artigos cientificos,
sintetizando as afirmacfes e conclusfes do estado do conhecimento que direcionou seu
olhar/pesquisa para a representacdo feminina, com objetivo de resgatarmos essas asser¢des
para nossas pesquisas, considerando o conhecimento produzido e avangarmos com 0s estudos.
A vista disso, buscamos durante 0 més de julho de 2014 nos bancos de dados de artigos de
revistas académicas da comunicacéo®, nos anais dos Grupos de Trabalho da Intercom® e
Compés®, no Banco de Teses e Dissertacdes’ e no Portal de periédico da Capes®, por artigos
cientificos que estivessem em lingua portuguesa, com a abordagem voltada para area da
comunicacdo e observassem as representacdes da mulher, analisando as revistas brasileiras.
Nos Anais dos congressos da Intercom, procuramos limitar a selecdo apenas aos artigos
publicados em categorias que permitissem trabalhos de p6s-graduandos, mestres e doutores.

Como procedimento de coleta, recorremos aos mecanismos de busca dos sites
enumerados acima, empregando as palavras: representacdo; representacdo e mulher;
representacdo e feminino; mulher; feminino; beleza; beleza e representacgéo. E, nos bancos de
dados/portais que ndo tinham essa ferramenta examinamos cada um dos grupos e/ou divisoes
temaéticas.

Ressaltamos que a pesquisa apresentada, assim como toda construcdo simbolica,

encontra-se comprometida com as questfes tratadas, por intencionar conhecer as maneiras

4 http://www.revistas.univerciencia.org/

5 http://www.portalintercom.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1081&Itemid=134
6 http://www.compos.org.br/biblioteca.php

7 http://bdtd.ibict.br/

8 http://www.periodicos.capes.gov.br/
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que as mulheres sdo representadas e o0s sentidos construidos nesses discursos, como também
para produzir conhecimentos que possam ser utilizados como caminho/ferramenta para a

construcdo e quica consolidacdo da cidadania.
Comunicacao, representacao e cidadania

O resgate das representacGes sobre a mulher por meio dos trabalhos/pesquisas é
relevante, pois, vemos 0s meios de comunicacdo imbricados com as formas de socializacédo e
mobiliza¢do social, nas mais diversas interfaces que as representacfes — fruto dos processos
comunicacionais sejam eles estabelecidos face a face ou mediados por dispositivos e
tecnologias — desenvolvem com a cultura, conforme ressalta Soares as representagdes “(...)
mediaticas fazem parte do ambiente cultural em que se dao o pensamento, julgamento e a¢des
dos seres humanos” (2009, p. 26).

Edgar Morin (1997) j& expunha no século passado que a cultura esta ligada de maneira
estrita com 0s meios de comunicacdo, esses por sua vez, realizam a industrializacdo do
simbolico colonizando e interagindo com cada um para a estruturacdo das identidades, através
das suas mensagens que estimulam relacdes de identificacdo e projecdo. O pensador
argumentava que as representacoes espetaculares incitam a identificacdo do espectador com o
que esta sendo mostrado como modelo, seja 0 modelo de conduta, de romance, ou de parecer
0s personagens bem sucedidos das narrativas. Simultaneamente, as representacdes convidam
a projecdo nas imagens/representacdes que nao podem ser concretizadas por ficarem no plano
do imaginério.

No meio de todas essas projecdes funciona uma certa identificacdo; o leitor ou o
espectador, ao mesmo tempo em que libera fora dele virtualidades psiquicas, fixando-
as sobre 0s her6is em questdo, identifica-se com personagens que, no entanto, lhe sdo
estranhas, e se sente vivendo experiéncias que contudo nao pratica. (MORIN, 1997,
p.82)

Dialogando com tais ideias podemos confirmar a coeréncia no sentido de que a
terceira cultura, como denominou Morin (1997), oriunda “(...) da imprensa do cinema, do
radio, da televisdo, que surge, desenvolve-se, projeta-se, ao lado das culturas classicas —
religiosas ou humanistas — e nacionais. (p.14)” foi evoluindo, ou seja, transformando-se,
intensificando-se e modernizando-se conforme ocorriam 0s avangos das técnicas de dos
processos sociais. Isso gerou uma ampliacdo vertiginosa nas formas de comunicagéo:
aumentando velocidade, eliminando distancias, colocando a disposicdo um caudal de

plataformas, meios, técnicas para realizagdo e transmissao de informacdes.
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Essa capacidade de alcance e potencialidade do discursivo dos meios de comunicacao
os convertem em ferramentas/formas influentes na viabilizacdo das discussdes para promogéo
da cidadania. Afinal, os processos simbolicos estdo no cerne do combate as desigualdades,
“(...) as intervencGes invisiveis do autor de um discurso sdo potencialmente capazes de
influenciar de maneira sutil as percepcdes sobre pessoas, géneros, grupos sociais e categorias,
contribuindo, como dissemos, para o0 estabelecimento ou fixac¢ao de estereotipos” (SOARES,
2009, p.20).

Por estarmos cercados pelos processos comunicativos e muitos deles mediados por
empresas, monopdlios e os conglomerados de informacdo e entretenimento, precisamos
examinar criticamente os sentidos das representacdes veiculadas. Afinal, ndo € apenas
garantindo o acesso a informacdo e comunicacdo com os documentos e legislacdo que de fato
serd implantado e consolidado esse direito. E preciso que haja multiplicidade de vozes,
respeito aos direitos e garantias fundamentais e basicas dos seres humanos nas representacoes

das transmiss@es/veiculacbes destes meios de comunicacéo.
Metodologia do trabalho

A fim de contribuirmos com a problematizacdo em torno dos sentidos das
representacfes mediaticas que envolvem a figura feminina, concatenamos os trabalhos
cientificos que retratassem a questdo. Primeiro, fizemos a busca, selecdo e identificacdo
desses trabalhos. Constituimos um corpus com 22 artigos cientificos que analisaram a
imagem das mulheres construidas nas representacdes das revistas brasileiras, e, que se
enquadrassem nos critérios de selecdo enumerados na Introducdo. Posteriormente, realizamos
a leitura e sistematizacdo das informacOes dos textos em uma tabela onde destacamos: o
titulo, autores, resenha, metodologia, pressupostos e conclusées.

Dos artigos selecionados, treze trabalhos apoiaram suas reflexdes em mais de um
titulo de revista (uma publicacdo). As pesquisas basearam seus apontamentos, principalmente,
nas Revistas Boa Forma (11 vezes) e Claudia (10 vezes). Outros titulos figuraram em menor
guantidade: revista Marie Claire (1 vez), revista UMA (2 vezes), Nova (3 vezes), revista Trip
Para Mulheres ou TPM (2 vezes), Estilo (2 vezes), Veja (4 vezes), Isto E (3 vezes), Salde (2
vezes), Bons Fluidos (1 vez), Revista O Globo (1 vez), Revista do Globo (1 vez), Viva Mais
(1 vez) e Corpo a Corpo (2 vezes).

As revistas usadas enquadram-se nos seguintes segmentos: Feminina, Beleza,

Atualidade, Saude, Decoragédo e TV/Celebridade. Os materiais de analise dos trabalhos foram:
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0s artigos, editoriais, materiais, capas, textos e imagens, apenas textos, reportagens de capa, e
até edicOes inteiras. Como procedimentos metodoldgicos para a abordarem seus objetos foram
utilizados a Anélise de Contetdo, o Enquadramento, Analise do Discurso, Analise Semiotica,
Andlise Textual e Analise cronoldgica e histdrica.

Agora, prosseguiremos a discussdo e analise dos trabalhos apresentando os tépicos
tematicos recorrentes (salde, consumo, atividades fisicas, plasticas, dietas e padrdo de
beleza), captados a partir das conclus@es e pressupostos dos artigos. Para tentarmos identificar
como cada ponto é tratado.

Os temas sobre a mulher nas revistas

Os temas investigados giram em torno das praticas jornalisticas e relacGes de género,
delineamento e a constru¢do da imagem da mulher nas revistas, as formas como o corpo é
agendado pelas matérias, e os modelos e padrdes de beleza nas representacfes mediaticas
sobre a mulher. “A imprensa feminina oferece, invariavelmente, dentre suas ofertas de
sentido, varios corpos de mulher. Corpos discursivos, agendados, tematizados,
hierarquizados, cobertos por representagdes sociais” (BRAGA, 2003, p.1).

Os trabalhos mostraram que 0s assuntos que viram matérias nas revistas quando se
refere as mulheres sdo familia, amor, carreira, qualidade de vida, sexo, relacionamento, moda,
salde e beleza. Esse ultimo, o tema beleza, tem predominancia e acaba penetrando em todos
0S outros assuntos, gerando uma nocdo de feminilidade intrinsecamente presa as no¢oes de
belo e beleza.

A mulher € representada sendo associada, especialmente, as questdes de beleza e
corpo feminino objeto para consumo e/ou incitar o consumo. Os temas da beleza estdo
impregnados na figura feminina representada pelas revistas, gerando um discurso imperativo
em relago a exigéncia de beleza. E exclusivo e restrito as mulheres a responsabilidade com a
beleza. Para ilustrar, destacamos o trecho do artigo “Sexualidade, Trabalho e Juventude:
Representacao social feminina nas capas das revistas Veja e Isto E:

De fato, pela quantidade de capas dedicadas a esse tipo de preocupacédo é possivel que
o leitor acredite que as mulheres possuem como preocupacdo essencial apenas o
cuidado pela boa forma, a aparéncia fisica e um grande poder de seducdo e erotismo.
A traducdo desses dados é que os temas relacionados com questBes sobre os
tratamentos de beleza (sejam nos tratamentos para retardar a velhice, sejam os que
combatem a celulite, obesidade e afins) e sobre o comportamento em questdes mais
diretamente ligadas a sexualidade, sdo as preocupagdes predominantes do sexo
feminino. (GOLZIO, 2003, p.6)
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Mesmo conscientes que na delimitacdo de nosso corpus priorizamos a selecdo de
trabalhos que se propusessem a discutir as representacdes apenas da imagem das mulheres nas
revistas brasileiras, os artigos confirmam que a beleza é invariavelmente associada as
mulheres, pois, todos 0s assuntos, até aqueles que aparentemente ndo tem conexdes com esse
tema, acabam por evocar ou confluir para a beleza.

Apenas dois dos trabalhos buscaram entender as representacdes femininas a partir do
estudo das resisténcias aos modelos dominantes. O artigo “Representagdoes da Mulher Gaticha
na Revista do Globo nos anos 1940” (KUPSSINSKU; SCHEMES, 2012) e o trabalho “A
Construcdo da Cidadania da Mulher: Grupo de Pesquisa e Interdisciplinariedade”
(KOSHIYAMA, 2001). O primeiro texto conclui que a mulher gaucha foi representada com
certas liberdades trazendo imagens delas fumando e a promocdo da leitura feminina.
Koshiyama (2001) discute as praticas jornalisticas da articulista Carmen Silva como ambiente
de estimulo ao debate de temas pertinentes as realidades das mulheres. Contudo, a
pesquisadora conclui que ainda faltam espacos nos meios de comunicagdo para a discussao

dos interesses das mulheres.
Saude para mulher

A salde aparece nas pesquisas sobre as revistas como uma preocupagdo com a beleza.
Sdo 9 artigos afirmando que o conceito de saude é gancho para introduzir discussdes acerca
da beleza (ROCHA e FRID, 2012 e 2014; FALCAO, 2013; SIQUEIRA e FARIA, 2006;
BORGES, BUENO e LIMA, 2013; VIEIRA e BOSI, 2013; SOUZA et.al., 2013; GOETZ et.
al., 2008; FERRAZ, 2014). Esses autores mostram que ter ou cuidar da salude envolve
procedimentos com a aparéncia. A nogdo de salde é trabalhada no sentido preventivo, mas
apenas para esculpir o corpo e ser bela. Bem-estar é igual a cuidar da beleza, comer, dormir e
exercitar-se para obtencdo e/ou manutencdo do corpo belo. O embelezamento e a saude
corporal correspondem as praticas para melhorar o corpo (GOETZ, et. al., 2008).

Dentre as preocupagdes apontadas pela salude para a manutencdo da beleza estd o
emagrecimento posto como necessidade pratica para efetivar satde. “As revistas dedicaram
uma consideravel quantidade de capas a questdes ligadas a obesidade/emagrecimento e as
dietas. O foco estd centrado menos nas questdes da saude do que em beleza (...) (GOLZIO,
2003, p.12)”. As pesquisas de Falcdo (2013) e Gico (2011) veem que a obesidade é retratada

como um ato imoral.
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A preocupacdo constante com o peso, a beleza e o envelhecimento. Os gostos estéticos
justificados sobre problemas médicos. Os vildes representados pela gordura,
colesterol, stress, alcool, refrigerantes, entre outros, que agem contra o “bem-estar”, a
“felicidade”, e a “qualidade de vida”. O discurso educativo dos especialistas, o
exemplo de celebridades, o depoimento de “pessoas comuns”. A relagdo entre a satde
e os diferentes papéis da mulher: profissional, esposa, méde, mulher autbnoma. Tudo
isso forma um extenso inventario de regras de comportamentos e de consumos para se
“ter” a saude, que, enfim, norteia nossas escolhas e préaticas. (ROCHA e FRID, 2012,
p.15)

Outro aspecto observado € em relacdo a pratica do sexo para otimizacdo da qualidade
de vida. “Alias, o sexo vira, sobretudo, um elemento fundamental, uma espécie de moeda de
troca muito valorizada, para a saude fisica e mental, ocupando uma quantidade significativa
de péaginas nas revistas femininas, inclusive em associagdo com a tematica da saude”
(ROCHA; FRID, 2012, p.13). Flausino (2003) também corrobora essa visao, mas debate o
estabelecimento do controle do sexo por meio de dicas, receituarios para disciplinar as
praticas sexuais, passa-se da liberdade sexual para a obrigacéo.

Em “Droga de corpo! Imagens e representagdes do corpo Feminino em Revistas
Brasileiras” (SOUZA, et. al., 2013), pesquisaram 0 que era dito em relacdo a salde e drogas
nas revistas, e concluem que existem discursos que elencam os maleficios para a beleza do
consumo de drogas licitas como cigarro e alcool. E permitido o uso de drogas, desde que

prescritas por profissionais especializados, para a busca do corpo ideal.

Os contetidos das reportagens anunciam a possibilidade de um consumo adequado e
seguro de medicamentos, principalmente dos anorexigenos, desde que seja feito com
acompanhamento de profissionais especializados. Contudo, a abordagem utilizada
acerca da necessidade de acompanhamento profissional é fragil, sendo destacadas as
sensacdes de plenitude, felicidade, prazer, beleza, autoestima, confianga e bem-estar
gue podem ser provocadas pelo consumo dos emagrecedores. (SOUZA, et.al., 2013,
p.67)

Consumo

O consumo, como 0s outros topicos, também é relacionado com o tema da beleza,
sendo colocado como porta de entrada para obtencdo do corpo perfeito (VIEIRA, BOSI,
2013). Gico (2011) afirma que a beleza é a moeda capital, tanto na venda de produtos quanto
na aquisicdo daquela beleza para exibi¢cdo. Assim como Ferraz e Campos (2014), Gico diz
que o ideal de beleza tem por objetivo angariar venda de produtos e servi¢os. Apontam para
as praticas de consumo como instrumento que usamos para elaboracao de nossas identidades e

distingdo social, afinal, ao consumir aquele modelo de corpo me diferencio dos outros.
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E a exploracdo do corpo feminino (FLOR, 2010), da aparéncia fisica desse corpo
mercantilizado para ser adquirido através do consumo de bens, produtos, servicos e
representacfes que se portam como modelo. “Pela anélise pode-se observar que o corpo
tornou-se um objeto com valor de troca. O corpo bem cuidado pode garantir ao individuo
melhor performance e aceitacdo social, podendo ser considerado um capital social, cultural e
simbélico”, afirma Flor (2010, p.9). E um corpo que vende tanto cosméticos, maquiagens,
roupas, como transportes, cervejas, e, como disse Morin (1997) sabonetes e geladeiras. Além
dessa exploragédo para incentivar o consumo de produtos, o corpo das mulheres representadas
também converte-se em objeto para ser consumido por encarnar 0 modelo de beleza
(SIQUEIRA e FARIA, 2006).

Nesse sentido, o corpo feminino é apresentado de forma cosmetizada, fetichizada,
impregnada de conotagdes erdticas, sedutoras, sexuais, sensoriais e sensuais. O corpo
tido como desejavel ¢, a0 mesmo tempo, produto e objeto de compra e venda, ou seja,
um corpo-moeda e, na mesma medida, um instrumento de producdo de sentidos que se
expbe como vitrine movel (...). (SOUZA, et.al., 2013, p.65)

Nas representacdes examinadas pelos artigos, o0 momento em que a mulher é
considerada ser ativo, ser da acdo, € diante do consumo. Para consumir 0 modelo/imagem do
que seja ser uma mulher com sucesso, leia-se bela, ou para consumir os discursos da revista e

0s produtos ofertados como caminhos para aquisic¢éo dos ideais divulgados.
Préticas: dietas, exercicios e plasticas

Nesse tema, observamos que 0s artigos constantemente discorrem sobre um programa
de praticas que se cumpridas religiosamente podem levar as mulheres a conseguirem aquele
corpo cultuado.

A midia constr6i um ideal de saude vinculado a questdes do bem-estar, corpo,
juventude que nos leva a diversas praticas de intervencdo corporal. (...) Em uma
palavra, as narrativas midiaticas parecem envolver a todos n6s em um permanente
processo de preservacao da juventude e da salde que se traduz em diversas praticas -
academias, cirurgias plasticas, exercicios, dietas, etc. - que vemos rotineiramente nos
espacos urbanos. (ROCHA e FRID, 2012, p.1)

As analises, que focam a investigacdo nesse aspecto, pesquisaram as revistas em
periodos que antecediam o verdo. Elencaram uma série de praticas a serem seguidas: como
alimentacdo por meio de dietas, exercicios fisicos até as intervengdes com auxilio de
medicamentos e as cirurgias plasticas. Todas sdo acbes que devem ser guiadas pelo controle,

para que se possa usufruir do emagrecimento e rejuvenescimento. Borges, Bueno e Lima
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(2013) chamam de ideologia da disciplina e do controle do corpo. Desta forma, por termos o
controle sobre tais praticas torna-se responsabilidade individual os resultados, seja o fracasso
0u sucesso na intervencgéo corporal para atingir os parametros de beleza.

Assim sendo, para se atingir o ideal imposto, € necessaria uma série de privagoes
alimentares, assim como desprendimento de tempo e dinheiro, 0 que a revista nem
sempre considera. Apenas se aponta o dever de persisténcia na busca pelo corpo ideal,
sendo que qualquer desvio a ele é classificado como desleixo (...). (BITTELBRUN,
2009, p.8)

Ideais de Beleza e Padrodes de Beleza

Diante de todo esse cenario exposto vemos que a beleza ndo € um requisito, mas
transforma-se em uma obrigagdo feminina. Dos 22 trabalhos, apenas dois ndo tocavam
diretamente no assunto beleza. Mesmo artigos que se propunham a analisar as representacdes
das mulheres das revistas sob a 6tica da salde, do trabalho ou do uso de drogas, terminam por
perceber o tema do padrdo de beleza imbricado nos assuntos. Mas, diante dessa presenca
macica da fala da existéncia de um padrédo de beleza, do consumo desse padréo, o que
poderiamos classificar como caracteristicas do famigerado padrdo/modelo/ideal de beleza? E
certo que as definicbes de beleza mudam conforme os contextos sdcio-historicos, como
discorre Eco (2010). Contudo, nas assercdes das pesquisas analisadas podemos depreender
um dialogo entre os trabalhos que esbocam uma nogdo hegemonica de beleza.

Adriana Braga (2003) menciona um padrdo de corpo, um corpo verdo. Castro (2004),
fala em padrdo de beleza. As denominacbes sdao muitas, padrdo, modelo, ideal, normas,
parametros de beleza sdo alguns dos termos usados nos 20 artigos que falam da beleza. Essas
pesquisas cada uma a sua maneira retificam o comprometimento dos veiculos com a
promogcé&o desse conjunto de caracteristicas que definem o que seja beleza para a mulher.

Dentre as institui¢cdes envolvidas na elaboracdo do culto ao corpo, a midia €, sem
davida, importante agente difusor de um ideal de beleza a ser alcangado, garantindo
que a tematica esteja sempre presente na vida cotidiana, levando ao receptor as Gltimas
novidades e descobertas tecno-cientificas, ditando e incorporando tendéncias.
(CASTRO, 2004, p.7)

Nas caracteristicas recorrentes nos trabalhos observamos algumas principais. A
primeira foi 0 corpo em partes, fragmentado, dividido conforme a necessidade de expor 0s
beneficios da ciéncia da salde para a pele, para o abdémen, para cabelos, e outras partes.
Vieira e Bosi (2013) chamam de esquadrinhamento de parte por parte do corpo, bem como
Flausino (2003), Rocha e Frid (2014) e Braga (2003) colocam que nas revistas 0 corpo

feminino é apresentado em partes/fragmentados, essas partes sao passiveis de melhoramento
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por meio da cirurgia, rotina de atividades e outras acdes para adquirirem ora cabelo, pele,
seios, pernas em conformidade com os modelos ilustrativos.

Outro elemento que podemos considerar do padrdo de beleza feminina é a magreza
enquanto obrigacdo tacita e de saude, Gico (2011) chama tal imperativo de estatuto da
magreza que prega uma exaustiva lapidacdo corporal em prol da magreza. Ha nas
representacdes supremacia de exemplos de corpos magros, jovens e brancos (MATOS e
LOPES, 2008). Castro (2004) afirma que o padrdo de beleza estabelecido socialmente, traduz-
se em “(...) pele clara, os cabelos lisos, as formas retilineas e a magreza como ideais de corpo
belo (...)” (2004, p.2). Rocha e Frid também alertam que “(...) uma das preocupacdes mais em
evidéncia € o emagrecimento. Sdo infindaveis os truques, dietas e recomendacgdes para
‘chapar’ a barriga, ‘afinar’ a cintura, ‘secar’ a gordura, ‘perder’ alguns quilos ¢ ‘desenhar’ o
corpo” (2012, p.11).

Bittelbrun (2009) ao falar da confluéncia do padrdo de beleza atual recair na
necessidade da magreza e da juventude anuncia outra caracteristica que compdem a
idealizacdo da beleza, a juventude, o ser eternamente jovem. A aparéncia jovem € retratada

como meta urgente e permanente de todas as mulheres (SOUZA et. al., 2013). Enfim, o

(...) envelhecimento ndo é mais encarado como processo natural, pois deve ser
combatido, escondido e medicalizado com uma infinidade de métodos, remédios,
cosméticos e cirurgias que, segundo o discurso hegemonico apresentado, garantem a
adequacdo ao modelo de mulher saudavel, bonita, eternamente jovem e bem aceita
dentro da sociedade. (BORGES; BUENO, LIMA, 2013, p.12)

Para legitimar essas caracteristicas é usado o star-sytem convidando as leitoras a
seguirem o sucesso daquelas celebridades enaltecidas, comentam Borges, Bueno e Lima
(2013). “Atrizes, modelos e celebridades sdo sempre chamadas para revelar seus segredos
para o corpo perfeito (...)” (ROCHA e FRID, 2012, p.12).

Sintetizando todos os aspectos abordados vemos que o modelo de beleza associado a
mulher prioriza a magreza, a pele clara/branca, a juventude e um corpo em pedagos sempre
passivel de intervengdes para preservar-se imune ao processo natural e organico que todos

sofremos que é o envelhecimento.

Reflexdes finais

Dentro do espectro de trabalhos que selecionamos, classificamos e analisamos,
notamos uma convergéncia nas assercdes sobre a questdo da representacdo da mulher nas

revistas brasileiras, sejam elas revistas voltadas a segmentos especificos ou a que se propdem
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a alcancar um publico mais amplo. O que nos leva a refletir sobre um discurso hegemaonico
sendo reproduzido pelos meios de comunicacdo de forma constante. Contudo, observamos
que alguns dos trabalhos afirmam de forma leviana que h& um padrdo de beleza nos meios de
comunicagdo sem discussdo tedrica ou dados que embasassem tal afirmac&o.

Nosso objetivo que era depreender de tais pesquisas as construcdes, os estereotipos, as
representacdes que circularam em torno da figura da mulher para podermos pesquisar e
analisar se esses apontamentos modificaram-se, transformaram-se foi exitoso no sentido de
visualizarmos as caracteristicas desse padrdo de beleza hegem®onico.

Mas, lembrando da capacidade e poder dos meios de comunicacdo no agendamento
dos temas, portanto, na forma como eles divulgam os conteudos que se relacionam com a
construcdo da cidadania, promovendo certos discursos que ora amparam 0s direitos do
cidaddo ora ndo, por manusearem informacdes em funcédo de interesses politicos, econdmicos,
dominadores e colonizadores. Vemos que é necessario encontrar caminhos para descontrucédo
dessas representacfes que recaem sobre a mulher. Representacdes que mostram o discurso de
promocdo da igualdade de género ndo passa de uma representacdo fatasiosa, quando tantos
sentidos equivocados e estereotipados de mulher sdo veiculados, transmitidos, consumidos e
adotados.

Os temas representativos do feminino que as pesquisas identificaram como recorrentes
nas publicacbes recaem em assuntos que parecem isolar ou aprisionar as mulheres num
mundo proprio a elas, imune aos temas gerais da sociedade. Segundo as pesquisas
examinadas, geralmente, esses temas dizem respeito ao consumo, dietas, plasticas, atividades
fisicas tudo voltado para um ideal irreal de beleza. Os trabalhos também identificaram que um
tema importante como salde nem sempre € tratado como um valor em si, mas est,
frequentemente, vinculado a questdo da beleza. Além disso, 0s autores que examinaram 0
tema da beleza feminina nas revistas, destacaram que é exaltado um modelo de beleza
excludente, na medida em que corresponde principalmente a pele branca, a magreza corporal
e a juventude. As pesquisas revisadas mostram que as revistas favorecem valores
considerados adequados para mulheres (femininos), nem sempre alcangéveis pelo conjunto
das leitoras brasileiras e que ndo se abriram para outros valores, como a educacdo, atuagdo
profissional, a participacdo politica, etc. Ha, assim, implicitamente nas revistas um reforco de
uma representacdo amputada do papel da mulher, como esta fosse um ser peculiar, cujo

propdsito existencial, supostamente, seria exclusivamente o de se apresentar sempre bela.
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Essa deformacdo da representacao, embora seja inadequada para os tempos modernos, esta de

acordo com os propositos dos anunciantes dos produtos que patrocinam as publicaces.
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